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l. Antrag

Einfiihrung

In den kommenden Jahren wird der Anteil alterer Migrant*innen an der Bevélkerung in
Deutschland zunehmen. Grund dafir ist die demografische Entwicklung der bereits in
Deutschland lebenden Migrant*innen, also die Veranderung der Altersstruktur der
Migrant*innen ist absehbar. Die in verschiedenen Modulationen zu erwartende
sinkende Zahl der Menschen im jiingeren Alter und die gleichzeitige steigende Zahl
alterer Menschen zumindest bis zum Jahr 2040 verschieben den demographischen
Rahmen’.

Migrationsspezifische Risiken wie Diskriminierung, Nicht-Anerkennung von
Bildungsabschlissen oder mangelnde Deutschkenntnisse kénnen den Erwerb
6konomischer, gesundheitlicher sowie sozialer Ressourcen beeintrachtigen und somit
zu einer dauerhaften Benachteiligung und Beeintrachtigung sowie gravierenden
Unterversorgung im Alter fuhren.

Der Migrationsprozess, belgeitet von briichigen Biografien, erzeugt bei vielen
Migrant*innen einen gro3en Zwiespalt Uber ldentitdt, Zugehdorigkeit und tber den
Verbleib in Deutschland bzw. die Ruckkehr in ihr Herkunftsland. Aufgrund ihres
Ambivalenzkonflikts hinsichtlich des Verbleibs in Deutschland fallt den Migrant*innen
die Auseinandersetzung mit dem Alterwerden in der Fremde besonders schwer.

Die Gesundheit ist eine wesentliche Voraussetzung fir gesellschaftliche und politische
Teilhabe. Sie ist eng verknipft mit verschiedenen Lebenslagen und Lebensbereichen.
So pragen nicht nur soziale, kulturelle, umweltbezogene und (gesundheits-) politische
Bedingungen des Herkunftslandes die Gesundheit von Migrant*innen, sondern auch
die Umstande der Migration und Erfahrungen, die im Zusammenhang mit dem
Migrationsprozess selbst stehen, beispielsweise traumatisierende Erlebnisse wahrend
der Flucht aus Kriegsgebieten. Im neuen Wohnumfeld kann einerseits die sozioékono-
mische Benachteiligung von Migrant*innen die Gesundheit beeinflussen, etwa die
ungunstigeren Lebens- und Arbeitsbedingungen. Andererseits kénnen migrations-
spezifische Gesundheitsrisiken wirken, darunter Diskriminierungserfahrungen,
spezifische Barrieren beim Zugang zu Gesundheitsleistungen wie rechtliche und
versicherungstechnische Einschrankungen oder Sprachbarrieren, und psychosoziale
Belastungen wie die Veranderung des kulturellen Kontextes. Diese Nachteile kénnen

1 https://www.demografie-portal.de/DE/Fakten/bevoelkerungszahl-bayern.html



sich Uber den Lebenslauf hinweg akkumulieren.

Fachkrafte berichten, dass altere Migrant*innen grof3e Distanz, unter Umstanden
sogar Misstrauen gegeniiber den Angeboten der Altenhilfe entwickeln. Da sich die
gesellschaftliche Integration der alteren Menschen aufgrund der spezifischen sozialen
und (physisch und psychisch bedingten) gesundheitlichen Mehrproblemlagen sehr
schwierig gestaltet, sind sie ohne besondere Malinahmen fir die Altenhilfe kaum
erreichbar.

Innerhalb der alteren Migrant*innen sind in der Planung und Umsetzung von Hilfen
und MalRnahmen deren Ressourcen, Interessen und Potenziale besonders zu
beachten - wie das hohe Mal} an intergenerationaler, sozialer Unterstiitzung.
Inwiefern die Lebenssituation in Deutschland lebender alterer Migrant*innen im
Vergleich zu gleichaltrigen nicht Migrant*innen tatsachlich von sozialer und
gesundheitlicher Benachteiligung geprégt ist und welche Mallhahmen dagegen
ergriffen werden kénnen, wird in den folgenden Forderungen herausgearbeitet.

Der Migrationsbeirat der Landeshauptstadt Miinchen mdége beschlieRen:

1. Erweiterung des Projekts: Mobile Beratung vor Ort fiir von Armut betroffene
oder ausgegrenzte isolierte altere Migrant*innen durch Mentor*innen und
Helfer*innen

(gemaf Forderung zum Thema Nr. 2 des Forderungskatalogs zur Férderung von
Anerkennung, Teilhabe und Chancengleichheit alterer Migrant*innen und deren
Angehdrigen in Minchen)

* Einrichtung: Diakonie Minchen und Oberbayern- Innere Mission e.V.; Fachdienst fur
altere Migrant*innen

* Trager: Diakonie Minchen und Oberbayern e.V., Landshuter Allee 40, 80637
Minchen,

» Standorte: Fachdienste Migration und Integration, Goethestr.53, 80336 Minchen und
Fachdienst fur altere Migrant*innen, Plecherstralle 6 in 81541 Minchen

« Aufstockung der padagogischen Fachberatung auf 2,0 VZA Stellenanteil,
Koordination: 50 %- Stellenanteil. Erweiterung des Leistungskataloges auf Sachkosten
fir das Sozialleben férdernde Freizeitaktivitaten, Aufwandsentschadigungen fur
Mentor*innen, Kosten fir Schulung und Begleitung der Mentor*innen

Begriindung:

Studien deuten darauf hin, dass altere Migrant*innen sozio6konomisch benachteiligt
sind. 41,5 % der Migrant*innen-Gruppe Uber 65 Jahre waren 2011 armutsgefahrdet,
dagegen nur 13,3 % der Ubrigen Bevoélkerung. 2,5 % der alteren Menschen
bekommen Grundsicherung, aber 12,7 % der Migrant*innen, v.a. Frauen.

Die Erwerbsbiografien alterer Migrant*innen zeigen bei Gberdurchschnittlich hoher
Beschaftigungszahl im Niedriglohnsektor auch einen kirzeren Verlauf und damit
deutlich niedrigere Rentenanspriiche. Ursachlich sind weiterhin mehr Zeiten von
Arbeitslosigkeit sowie der Einsatz in niedrigqualifizierten Berufsfeldern.

Die Sozialisation verlangt haufig die finanzielle Unterstiitzung der Familie im
Herkunftsland. Durch die steigenden Wohnkosten in den Stadten ist die Armut im Alter
fiir viele Berufsgruppen, nicht nur fir Menschen mit Migrationsbiografie



vorprogrammiert. Dazu kommen hohe Kosten fiir Medikamente, héhere Telefonkosten
durch Auslandstarife, Strom, Heizung oder Kredite aus Anschaffungen. Haufig kommt
es daher zur Verschuldung. Altere Migrant*innen benétigen dringend mehr Hilfe bei
der Antragstellung, bei Widerspruch und Klage in Bezug auf Rente wegen Alter und
Erwerbsminderung. Muttersprachliche Beratung und der Einsatz von Dolmetscher*-
innen sind bisher nicht systematisch vorgesehen.

2. Ausbau und Erweiterung der Info-Kampagne Briicken bauen

(gemal Forderung zum Thema Nr. 3 des Forderungskatalogs zur Férderung von
Anerkennung, Teilhabe und Chancengleichheit alterer Migrant*innen und deren
Angehdrigen in Minchen)

* Einrichtung: Diakonie Minchen und Oberbayern- Innere Mission e.V.. Hilfe im Alter
gGmbH
* Trager: Diakonie Minchen und Oberbayern e.V., Landshuter Allee 40, 80637
Minchen

Standort: Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen,
« Aufstockung der padagogischen Stelle auf 1,0 VZA Stellenanteil fur Vortrage und
Vernetzung, Verwaltung/Assistenz: + 0,5 VZA Stellenanteil

Begriindung:

Mit der Informationskampagne "Briicken bauen" werden altere Menschen mit
Migrationsbiographie und deren soziales Umfeld in der Muttersprache tber Themen
rund um das Leben im Alter informiert. Die Kampagne wendet sich an Migrant*innen-
Selbstorganisationen, muttersprachliche Gruppen, Vereine und Organisationen und
Gemeinden, die sich um altere Menschen mit Migrationsbiographie kiimmern, insbe-
sondere altere Menschen mit Migrationsbiographie und deren Familien. Die Unterstit-
zung erfolgt unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft, sexueller Orientierung und
Religion.

Mégliche Themen, die betrachtet werden, sind:
- Angebote in Minchen fir éltere Menschen

- Finanzielle und soziale Unterstitzung im Alter
- Grundsicherung und Hilfen im Alter

- Vernetzung, Beratung und Unterstitzung

- Unterstiitzung bei der Pflege in der Familie

- Pflegebedarfe und Pflegeangebote

- Kurzeitpflege — was ist das?

- Pflegeversicherung, Krankenversicherung — wer zahlt was?
- Dokumente fiir den Notfall - Notfallversorgung
- Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

- Hospiz- und Palliativversorgung

- Demenz — was nun?

https://www.hilfe-im-alter.de/hilfe-im-alter-startseite/offene-altenarbeit/schulung-
ehrenamt/projekt-brueckenbauen



3. Einrichtung folgender erganzender Angebote und Leistungen:

- Ambulante und mobile psychosoziale Einzel-, Paar- und Familienberatung
durch ein multidisziplinares Team (Psycholog*innen, Therapeut*innen,
Sozialarbeiter*innen, Fachkrifte aus dem Bereich Gerontologie/Geriatrie),
Mehrsprachig - Mehrgenerational — in Miinchen 3 VZA

- Muttersprachliche Demenz-Diagnostik und -Beratung, 2,5 VZA

(gemal Forderung zum Thema Nr. 7 des Forderungskatalogs zur Férderung von
Anerkennung, Teilhabe und Chancengleichheit alterer Migrant*innen und deren
Angehorigen in Minchen)

* Einrichtung: Beratungsdienste fur Migration und Integration, Fachbereich
Psychologischer
Dienst fur Migrant*innen
* Trager: AWO Miunchen gem. GmbH, Gravelottestr. 6-8, 81667 Miinchen ¢ Standorte:
Goethestr.53, 80336 Miinchen

Begriindung:

Menschen mit psychischen Beschwerden sind besonderen Risiken ausgesetzt. Die
psychische Gesundheit steht im kausalen Zusammenhang und variiert innerhalb der
alteren Migrationsbevélkerung u.a. auch nach dem Herkunftsland. So wiesen
Auswertungen des soziodkonomischen Panels zufolge sowohl altere Menschen
tirkischer Herkunft und Personen aus Sid- und Stidosteuropa als auch Asylsuchende
eine schlechtere psychische Gesundheit als Menschen ohne Migration und Menschen
aus anderen europaischen oder Industrie-Staaten auf. Basierend auf den Daten des
Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) belegen Studien, dass
Uber 50-Jahrige mit eigener Migrationserfahrung eher depressive Symptome
aufwiesen als Gleichaltrige ohne Migration. Die Unterschiede waren durch den sozio-
6konomischen Status bedingt. Auf der Grundlage kultureller und landlich-traditioneller
Pragungen werden psychisch bedingte Verhaltensdnderungen bei Patient*innen
innerhalb der Familie oftmals tabuisiert. Diesem Umstand muss Rechnung getragen
werden, indem dieser Zielgruppe ein Zugang zu muttersprachlicher und generations-
Ubergreifender Unterstiitzung, Beratung sowie Behandlung erméglicht wird.

Wahrend die auslandische Bevdlkerung im mittleren Alter (20 bis unter 60 Jahre)
niedrigere Sterberisiken aufwies als die deutsche Bevdlkerung, kehrte sich diese
Situation im hohen Alter um. Dieser Befund wird auf den ,Healthy-Migrant-

Effect” zurtickgefuhrt, wonach vor allem junge und gesunde Menschen migrieren. Mit
zunehmender Aufenthaltsdauer steigt das Risiko von Erkrankungen, die aus der
Ubernahme gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen des Ziellandes (z.B.
Erndhrungsgewohnheiten), der sozio6konomischen Benachteiligung und der
geringeren Nutzung von Gesundheitsleistungen resultieren kénnen. So variierten die
Sterberisiken in hohem Male innerhalb der dlteren Bevélkerung mit auslandischer
Staatsangehdrigkeit nicht nur nach dem Herkunftsland, sondern auch nach der
Aufenthaltsdauer und dem Aufenthaltsstatus: Héhere Sterblichkeitsrisiken wiesen
demnach Personen aus Landern des ehemaligen Jugoslawiens, Personen mit
langerer Aufenthaltsdauer in Deutschland und Personen mit einem unsicheren,
befristeten Aufenthaltsstatus auf. Die héhere Sterblichkeit der auslandischen
berenteten Manner fuhren die Autor*innen auf deren sozio6konomische Benach-
teiligung zurtck, die in einem engen Zusammenhang zur gesundheitlichen
Ungleichheit steht.



Es muss in Kooperation mit psychologischen, geriatrischen und gerontopsychia-
trischen Diensten nach Méglichkeiten gesucht werden, um innerhalb der Familien
Themen wie Demenz, Depression und andere psychische Probleme alterer
Migrant*innen und den Angehérigen anzusprechen und geeignete Beratungsformen
anzubieten. Eine geeignete Méglichkeit ist der Ausbau mehrsprachiger
psychologischer Dienste.

Demenzerkrankungen bedeuten stets fir alle Beteiligten eine starke emotionale
Belastung und eine Auseinandersetzung mit existenziellen und beéngstigenden
Fragen. Verstandigungsschwierigkeiten verstéarken diese Angste noch. Es bedarf der
Entwicklung eines praxisbezogenen Konzepts, wie das Thema innerhalb der
Migrantenfamilien enttabuisiert werden kann. Dies erfordert zunachst kultursensible,
muttersprachlich anwendbare Zugangs- und Beratungskonzepte. Aufgrund des
Verlustes der Fremdsprachen ist eine Verstandigung mit Demenzkranken meist nur
noch in deren Muttersprache mdglich.

Turkeistammige pflegende Angehdérige von Menschen mit Demenz duRern zum Teil
den Wunsch nach alternativen Wohnformen. Hierzu gehéren Demenz-WGs, die eine
muttersprachliche Ansprache der Bewohner gewahrleisten, auch wenn sie die
Muttersprache nicht vollkommen beherrschen, sondern einige Satze in unterschied-
lichen Sprachen sprechen kénnen und diese in die Kommunikation im Alltag
integrieren. Auch das Mehrgenerationenwohnen ist eine Betreuungsform, die den
Bedurfnissen mancher pflegender Angehériger entsprechen wirde. Hierbei steht im
Vordergrund, dem zu pflegenden Angehérigen gleichzeitig nahe zu sein und weiterhin
berufstatig zu sein, um Raum fiir das eigene Leben zu haben. Dies erfordert neue,
innovative Mehrgenerationenkonzepte und Beratungsangebote, generationsiiber-
greifend, um den spezifischen Bedirfnissen und Ressourcen (familidre Unterstitzung)
gerecht zu werden.

4. Politische Partizipation starken: Die Partizipation von dlteren mit
Migrationsbiographie bei Wahlen des Stadtrats, Migrationsbeirats und
Seniorenbeirats starken und deren Anteil in den Gremien mittelfristig auf ein
repriasentatives Niveau heben

» Grindung einer AG aus Stadtrat, Migrationsbeirat und Seniorenbeirat

» Kommunales Wahlrecht fur alle Miinchner*innen einfiihren

(gemaf Forderung zum Thema Nr. 10 des Forderungskatalogs zur Férderung von
Anerkennung, Teilhabe und Chancengleichheit alterer Migrant*innen und deren
Angehdrigen in Minchen)

Begriindung:

Rund 18,3% aller Einwohner*innen Miinchens Giber 65 Jahre haben keine deutsche
Staatsbirgerschaft. Die besonderen Bedarfe, die sich aus dieser Intersektionalitat

ergeben, kdnnten am besten Vertreterinnen dieser Bevélkerungsgruppe formulieren,
doch sind sie kaum in den kommunalen Gremien vertreten.

Im Stadtrat sitzt keine Person, die Gber 65 Jahre alt ist und eine Migrationsbiographie
hat, und im vielfaltigen Migrationsbeirat fehlt es Uberwiegend an der Perspektive



Alterer (eines von 40 Mitgliedern ist alter als 65 Jahre). Im Seniorenbeirat sitzen seit
August 2022 dank einer Sonderregelung immerhin zusatzlich funf auslandische
Vertreter*innen, doch ohne diese wéare der Anteil auch hier unzureichend. Die
schwache Beteiligung dieser Gruppe an den Wahlen ist dartiber hinaus kein
gremienspezifisches Problem. Folglich bestehen Ubergreifende Zugangsbarrieren.

Wir fordern den Stadtrat hiermit auf, Zugangsmaoglichkeiten fur die Beteiligung an
Wahlen und fir ein Engagement in den Gremien in einem ersten Schritt zu prifen und
zu schaffen. Uber die Umsetzung eines MaRnahmenkatalogs und durch Bereitstellung
notweniger Mittel bitten wir die Zugangsbarrieren zu beseitigen. Hierzu wird angeregt,
eine Arbeitsgruppe aus Stadtrat, Migrationsbeirat und Seniorenbeirat mit dieser
Aufgabe zu betrauen. Ziel dieser Arbeitsgruppe muss es sein, die politische
Partizipation der Zielgruppe zu starken und den Anteil an alteren Migrant*innen in den
Gremien mittelfristig auf ein reprasentatives Niveau zu heben.

Wichtig fur die Partizipation ist auch der Zugang, daher ist ein Kommunales Wahlrecht
fur alle Minchner*innen bzw. auch fur 3.-Staatler ebenso wichtig.

5. Auftragsvergabe einer empirischen Studie zur Situation und den Bedarf von
alteren Migrant*innen und ihrer Familiensysteme im transnationalen Kontext

(gemaf Forderung zum Thema Nr. 11 des Forderungskatalogs zur Férderung von
Anerkennung, Teilhabe und Chancengleichheit alterer Migrant*innen und deren
Angehdrigen in Minchen)

Begriindung:

Da es immer noch einen Mangel an zuganglichen und zuverlassigen empirischen
Daten zum Thema Pendelmigration und transnationale Lebensweise gibt, sollte eine
Studie fir die Stadt Minchen in Auftrag gegeben werden, die u.a. diesen
Themenbereich untersucht. Das kénnte eine Erweiterung der geplanten Studie fir
pflegebedirftige Menschen mit besonderen Bediirfnissen sein, wie es in der
Koalitionsvereinbarung der Stadtregierung festgelegt ist.

Pendelmigration ist die haufigste Form der transnationalen Lebensweise. Sie lasst die
Frage offen, wo man leben will. 28,7 % der Migrant*innen leben mehr als 6 Monate im
Herkunftsland. Die Lebenszufriedenheit von Pendelmigrant*innen ist héher als die von
Ruckkehrer*innen und Gebliebenen. Es fehlen Studien zur transnationalen
Ubernahme der Kosten fir pflegerische Leistungen zwischen EU und Nicht-EU. Die
Pflegeversicherung muss Aufnahme in die bilateralen Sozialabkommen finden.
Pflegegeld muss im Ausland bezogen werden kénnen, dies wiirde das Pendeln bzw.
die Ruckkehr erleichtern. Auch deutsche Pendler*innen haben Nachteile in
Drittstaaten. Ebenso muss Pflegegeld fur Ausléander*innen in Deutschland bezogen
werden kdnnen, damit man seine Angehdrigen selbst versorgen kann. Die
transnationale Gesundheitsversorgung bedarf ebenfalls weiterer wissenschaftlicher
Untersuchungen. Je mehr Erwerbstatige aus Drittstaaten als Geflichtete oder
Asylbewerber einreisen bzw. Uiber ein Zuwanderungsgesetz in Arbeit kommen, desto
mehr steigt der Bedarf an Migration von Angehérigen. Groldeltern kénnen bei der
Versorgung der Enkel unterstitzen und so die Wirtschaft des Aufnahmelandes
starken. Genauso bendétigen sie transnationale Unterstitzungsnetzwerke und
gegebenenfalls einen Zugang, um von den Kindern gepflegt und persénlich betreut zu
werden. In allen Bereichen kénnte positiv auf die Landes- und Bundespolitik eingewirkt



werden.

6. Auftragsvergabe einer empirischen Studie zur Etablierung von interkulturellen
Strukturen im Bereich der offenen Altenhilfe.

- Uberpriifung der Empfehlung von Dr. Ph. Anderson zur Entwicklung eines
Internationalen Mehrgenerationenprojektes in einem ausgewaéhlten Stadtteil
sowie der Weiterentwicklung und des weiteren kultursensiblen Ausbaus der
ASZs

(gemal Forderung zum Thema Nr. 5 des Forderungskatalogs zur Férderung von
Anerkennung, Teilhabe und Chancengleichheit alterer Migrant*innen und deren
Angehdrigen in Minchen)

Begriindung:

Um altere Migrant*innen anzusprechen, missen Einrichtungen der offenen Altenhilfe
interkultureller werden. Ein erster Schritt dorthin ist die Einstellung von
mehrsprachigem Personal, sodass Information und Beratungen in der Muttersprache
der Senior*innen stattfinden kénnen. Alle Beschaftigten in Einrichtungen der offenen
Altenarbeit sowie im Gesundheitsbereich bendtigen Schulungen zur Starkung der
interkulturellen Kompetenz sowie eine Sensibilisierung fir die besonderen Bedurfnisse
von alteren Migrant*innen. Die Altenservicezentren in den Stadtteilen gelten als
zentrale Anlaufstelle fur Senior*innen. Viele ASZs richten ihr Angebot an Menschen ab
60 Jahren. Dennoch mdéchten viele ASZs zusatzlich eine jungere Gruppe erreichen,
damit ihnen die ASZs und deren Angebote bereits bekannt sind, bevor sie sie
bendtigen oder in Anspruch nehmen méchten. Um den kulturellen Bediirfnissen
Rechnung zu tragen und den Mehrgenerationenansatz einbringen zu kénnen, sollte
die Zielgruppe der ASZs erweitert werden. Hierfir missen Begegnungsraume
zwischen Kulturen und Generationen geschaffen werden, die den kulturellen und
intergenerativen Austausch férdern.

Anderson, Ph. (2008), Untersuchung zur Lebenssituation alterer Migrant*innen in
Miinchen

7. Aufbau einer zentralen, mehrsprachig besetzten interkulturell kompetenten
Koordinierungsstelle fiir altere Migrant*innen und ihren Angehérigen an einem
bestehenden Fachdienst mit Hotline und in Form einer Online-Bérse. Diese
Anlaufstelle hat eine Lotsenfunktion und bietet eine Erstorientierung fiir
Hilfesuchende. Sie befasst sich mit der Evaluation und Entwicklung notwendiger
Angebote sowie mit allen Fragen zu sozialen Einrichtungen,
Gesundheitsdiensten und Angeboten der Altenhilfe

- Digitale Préasenz in Form einer migrationsspezifischen Unterseite auf der
Webseite der Miinchner Pflegebérse, 3 VZA

(gemal Forderung zum Thema Nr. 4 des Forderungskatalogs zur Férderung von
Anerkennung, Teilhabe und Chancengleichheit alterer Migrant*innen und deren
Angehdrigen in Minchen)



Begriindung:

Trotz des gut aufgestellten stadtweiten Versorgungssystems mit den verschiedenen
Diensten, Fachstellen und Angeboten der Altenhilfe haben altere Migrant*innen oft
Schwierigkeiten, Zugang zu den Regeldiensten zu finden. In den meisten Fallen liegt
das an einem Mangel an Wissen Uber die Angebote der einzelnen Stellen. Angesichts
des vielfaltigen sozialen Hilfssystems bendétigen Hilfesuchende Unterstiitzung, um sich
zu orientieren und das passende Angebot zu finden. Ein muttersprachlicher
Erstkontakt tragt dazu bei, eine gelungene Kommunikation herzustellen und eine
solide Vertrauensbasis zu schaffen. Dadurch werden Missverstandnisse und falsche
Interpretationen vermieden, und der Unterstiitzungsbedarf kann prazise ermittelt
werden. Zudem verringert der erste Kontakt in der Muttersprache die Hemmschwellen,
sich an einen Dienst zu wenden, da es einfacher ist zu klaren, welche Hilfen benétigt
werden und welche Stelle zustandig ist.

Altere Migrant*innen und ihre Angehérigen erleben durch einen niedrigschwelligen
Zugang eine verbesserte Lebensqualitat, gewinnen mehr Vertrauen in Institutionen
und nutzen Angebote der Altenhilfe verstarkt.

Pflegebedirftige Personen und ihre Angehdérigen mit Migrationshintergrund haben
einen hohen Bedarf an Beratung und Information. Dies betrifft generelle Fragen rund
um das Thema Langzeitpflege (ambulant, teilstationar und vollstationar), aber auch
spezifische Fragen zur Hilfsmittelversorgung, hauswirtschaftlichen Unterstiitzung und
Entlastung fur pflegende Angehdrige. Fragen zu Leistungen der Pflegeversicherungen,
der Krankenversicherungen und Hilfe zur Pflege (SGB XIl) stehen oft im Vordergrund.
Besonders relevant sind migrationsbezogene Fragen zu Versicherungsrechten in
Bezug auf grenziiberschreitende PflegemalRnahmen sowie zur konkreten Organisation
von Pflege Uber Landergrenzen hinweg. Dies umfasst sowohl Pflegesituationen, in
denen altere Migrantinnen in ihre Heimatlander zuriickkehren, als auch
Pendelmigrationen sowie die Migration pflegebedirftiger Seniorinnen in das Land, in
dem ihre erwachsenen Kinder leben ("follow the children"). Daraus ergibt sich die
Notwendigkeit, Beratungspersonen zu spezifischen Themen zu schulen. Die
dezentrale, aufsuchende Informationsbereitstellung durch die Informationskampagne
"Briicken bauen" soll durch eine Erhéhung von personellen und finanziellen
Ressourcen intensiviert werden.

8. Gestaltung und Versendung von Senior*innen-Briefen, in verschiedenen
Sprachen und leichter deutscher Sprache, per Post, 4mal im Jahr, in
Kooperation mit dem Seniorenbeirat

(gemaf Forderung zum Thema Nr. 3 des Forderungskatalogs zur Férderung von
Anerkennung, Teilhabe und Chancengleichheit alterer Migrant*innen und deren
Angehdrigen in Minchen)

Begriindung:

Informationen fur altere Migrant*innen und Angehérige, die wenig Deutschkenntnisse
aufweisen und/oder Schwierigkeiten haben, lange oder schwierige Texte zu erfassen.
In den Briefen soll GUber wichtige Anlaufstellen, Interessantes und kulturell Gemischtes
informiert werden - z.B. auch mit einem Veranstaltungskalender und Infos zu
Méglichkeiten wie Taxischeine oder den Bus & Bahn - Begleitservice zu nutzen.



9. Erarbeitung eines Umsetzungskonzepts des Forderungskatalogs unter
Einbezug der ARGE, des Migrationsbeirates, des Seniorenbeirates und der
verschiedenen stiddtischen Referate im Workshop-Format

Begriindung:

Der Forderungskatalog enthélt die Expertise einer Vielzahl von Beteiligten, die
tagtaglich in ihrer beruflichen Praxis mit der Zielgruppe arbeiten. Es handelt sich nicht
um eine weitere wissenschaftliche Erhebung, sondern um eine Erweiterung und
Erneuerung der Beschreibung von Problemlagen aus der Praxis, die von einem
breiten Biindnis getragen werden.

Der Forderungskatalog bietet eine Orientierung fir mégliche Manahmen, die in der
Zukunft angeboten werden kénnen, und somit einen Beitrag zur Verbesserung der
Lebenslage einer relevanten, aber unterreprasentierten Bevolkerungsgruppe in
Miinchen.

Zur Umsetzung des Forderungskatalogs sollten alle relevanten Gremien involviert
werden.

Anlage |

Prasentation AK IAA

von Frau Dr. Anica Novakovic

Dipl. Psychologin, Psychotherapeutin

Fachbereichsleitung Psychologischer Dienst fur Migrant*innen
Beratungsdienste der Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemeinnitzige GmbH
Goethestr. 53, 80336 Minchen

Anlage Il

Forderungskatalog — Stand November 2022
Arbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtspflege Miinchen
c/o Beratungsdienste der AWO Munchen gem. GmbH
Psychologischer Dienst

Goethestr. 53 80336 Minchen

lll. Beschluss nach Antrag
Einstimmig beschlossen.

gez. gez. gez.
Dimitrina Lang Lara Galli Arif Abdullah Haidary
Vorsitzende 1. Stellvertretende Vorsitzende 2. Stellvertretender Vorsitzender
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FORDERUNGSKATALOG

Forderung von Anerkennung, Teilhabe und
Chancengleichheit alterer Migrant*innen
und deren Angehorigen in Munchen

erarbeitet vom Arbeitskreis Interkulturelle Altenarbeit der
Arbeitsgemeinschaft freie Wohlfahrtspflege Miinchen (ARGE Freie)
in Zusammenarbeit mit dem Migrationsbeirat Miinchen

N 2
. [ Migrationsbeirat
—— ( AWO Muncheng

PARITAT : & ia
Bayern
Bezirksstelle Minchen
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